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Nyhedsbrev juni 2026 
 

Kære medlem 
Hermed juni måneds nyhedsbrev fra dit faglige selskab DASEFU. 

Nyt fra bestyrelsen og DASEFU’s udvalg 
Bestyrelsen 
Siden sidst har vi fået ny bestyrelse.  

Andreas Schrøder, Line Kirkeby, Malene Nesgaard og Laura Krogsgaard har valgt at træde ud af bestyrelsen. 
Mange tak for det kæmpestore arbejde, I har lagt i bestyrelsen. I har løftet en stor og vigtig opgave, og den 
nye bestyrelse håber, at vi kan holde den høje aktivitet.  

Marianne Rosendal er fratrådt som forperson. En meget stor tak for dit ihærdige arbejde med at etablere 
og opbygge DASEFU. Uden dig var vi ikke nået så langt, som vi er. Heldigvis fortsætter Marianne som 
næstforperson. Det er vi både glade for og taknemmelige over.  

Karen Kallesøe er tiltrådt som ny forperson. Tak for at påtage dig denne opgave. Der er fuld opbakning og 
tillid til, at du er den rette person på denne vigtige post.  

Anja Pedersen, Rikke Hinge Carlsson, Heidi Frølund Pedersen og Jeppe Engberg Ladefoged fortsætter i 
bestyrelsen. Tak til jer for at tage endnu en omgang.  

Sophie Hjørringgaard Eriksen, Mila Kim og Lene Toscano er nyvalgte bestyrelsesmedlemmer og er klar til at 
trække i arbejdstøjet. 

Bestyrelsens aktiviteter 
Der er et vigtigt og igangværende arbejde i forhold til at udforme beskrivelser af funktionel lidelse i alle 
relevante specialebeskrivelser. Der har været afholdt møde med LVS og der er et igangværende arbejde 
med at lave udkast til beskrivelser i samarbejde med repræsentanter for hhv. kardiologisk og 
gastroenterologisk selskab. Vi håber, at funktionel lidelse på denne måde kan blive mere synlig og at 
patienterne vil kunne blive mødt på en bedre måde, når de møder sundhedsvæsnet i organspecialerne.  

Årsmødeudvalget 
Den 23. og 24. april blev der for 6. gang afholdt årsmøde. Årets tema var Funktionelle Lidelser og smerter, 
og kvaliteten var som sædvanlig høj. Der var videnskabelige oplæg, paneldebat, indblik fra børneområdet 
mv. og det hele blev bundet sammen af faglig og social netværksdannelse, bevægelse, sang og musik. 
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Nyt fra Uddannelsesudvalget 
Der er et stort behov for fortsat uddannelse af fagpersoner, og der er heldigvis god interesse for vores 
område. Børne-unge kurset kører for 3. gang til efteråret – hhv. den 28. - 30. oktober 2026 og den 7. - 8. 
januar 2027. Der er fortsat ledige pladser og link til tilmelding på DASEFU’s hjemmeside. 

I juni afsluttede vi første forløb af specialistuddannelsen. Vi er aktuelt ved at finjustere uddannelsen ud fra 
den meget konstruktive feedback, vi har modtaget, fra første hold.  

Der står aktuelt mange på venteliste til næste runde, så Tina Wisbech Carstensen og Marianne Rosendal vil 
inden længe undersøge mulighederne for at udbyde både grundmoduler og overbygning igen. Når det sker, 
bringer vi datoerne både her i nyhedsbrevet og på hjemmesiden. 
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Forskning 
Forskningsprojekt i FunkData: Sociale faktorer og behandlingsoutcomes ved funktionel lidelse 

Forfatter: Sofie Juul Fulton, læge, Klinik for Funktionelle Lidelser, Region Hovedstaden. 

Klinik for Funktionelle Lidelser på Frederiksberg Hospital er i gang med et studie, der undersøger 
sammenhængen mellem sociale forhold og behandlingsudbytte hos patienter med funktionel lidelse ved 
brug af FunkData fra alle de 5 klinikker. Vi ved fra tidligere forskning, at sociale belastninger påvirker 
funktionel lidelse, men vi har endnu ikke undersøgt, hvordan sociale faktorer som 
arbejdsmarkedstilknytning og familiemæssige forhold påvirker behandlingsoutcome, når patienterne 
henvises til specialiseret hospitalsbehandling. Dette projekt forsøger at kortlægge, hvordan faktorer i den 
sociale kontekst kan fungere enten som en barriere eller en støttende drivkraft i behandlingsforløbet. Ved 
at relatere ændringer i patient rapporterede outcomes fra før til efter behandling analyserer vi, hvordan de 
sociale faktorer relaterer sig til graden af bedring eller manglende bedring.  

Resultaterne vil give os et mere nuanceret grundlag for at bruge den sociale anamnese i den rutinemæssige 
vurdering ved de nationale centre. Vi ønsker desuden at kunne tage højde for, om de sociale faktorer bliver 
adresseret specifikt for at undgå at de er en barriere for behandlingsudbytte. Projektet vil hjælpe os med at 
identificere patienter med særligt behov for målrettede, tværfaglige indsatser, der adresserer patientens 
sociale livssituation og derigennem optimerer chancerne for bedring. 

Hjælp til europæisk projekt om ’second victim’ 
DASEFU har fået en henvendelse fra Fiametta (EAPM) om et europæisk projekt med fokus på ”Emotional 
Distress among Second Victims”. Herunder er et link til et spørgeskema henvendt til fagprofessionelle samt 
omtale af projektet.  

Dear Colleague, 

You are invited to participate in the study “WITHSTAND-PSY – Emotional Distress among Second Victims: 
Validation of the English Version of the WITHSTAND-PSY Questionnaire.” 

This observational study aims to validate the English version of the WS-PSY-Q, a tool already validated in 
Italian [Busch IM, Mazzi MA, Berti L, et al. Screening Second Victims for Emotional Distress: Assessment of 
the Clinimetric Properties of the WITHSTAND-PSY Questionnaire. Psychother Psychosom. 2023;92(6):399-
409. doi:10.1159/000535006]. 

The questionnaire explores the psychological impact of adverse medical events on healthcare professionals 
and the coping strategies they use. Such events may cause not only patient harm but also significant 
emotional distress for the professionals involved, often described as “second victims.”  

Participation is voluntary, anonymous, and will take about 10 minutes. Your responses will help us refine a 
tool that may improve wellbeing among healthcare providers and, ultimately, the quality of care. 

Please complete the questionnaire using the following link: 
https://limesurvey.univr.it/index.php/813669?lang=en  

If you have any questions about the study, please contact Prof. Michela Rimondini 
(michela.rimondini@univr.it) or the project team (withstand.project@gmail.com). 

http://www.dasefu.dk/
https://karger.com/pps/article/92/6/399/871822/Screening-Second-Victims-for-Emotional-Distress
https://limesurvey.univr.it/index.php/813669?lang=en
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Månedens artikelforslag 
• A nationwide healthcare program for functional somatic disorder (FSD) in Denmark. Gormsen et al. 

JPR 2026 - Link 

• Narratives of recovery from persistent fatigue: a stepwise learning process. Linnros et al. Scand J Pri 
Health Care 2026 - Link 

• Positive interventions cannot prevent the occurrence of symptoms triggered by negative pictures. 
Köteles et al. JPR 2026 - Link 

 

 Kommende aktiviteter 
• SymPCa 2026 Conference, 17.-18. september 2026, Kongens Lyngby, Danmark. Det 

endelige program er nu offentliggjort, og med godt 50 tilmeldte er der endnu nogle få 
ledige pladser. Konferencen henvender sig til forskere og klinikere fra hele verden mhp at 
dele ny viden om symptomer i relation til primærsektoren. Registration; Use this 
link:  https://www.sdu.dk/en/forskning/almenpraksis/konference/sympca-
2026/registration  

• DASEFU webinar den 6. oktober om Oslo-netværket. Nærmere information følger her: 
https://dasefu.dk/begivenhed/oslonetvaerket-webinar/  

• Børne-ungekursus? 
• Årsmøde den 29-30. april 2027 på Trinity 

 

Læs om DASEFU’s kurser her: https://dasefu.dk/kurser/ og begivenheder her: 
https://dasefu.dk/kalender/  

 

Vi opdaterer løbende vores hjemmeside og vi kan varmt anbefale, at du går ind på www.dasefu.dk. 

Hvis du har noget, du gerne vil have med i nyhedsbrevet, så send dit forslag til l.toscano@dasefu.dk 

 
Hilsen redaktionsgruppen 
 

Marianne Rosendal 
Næstforperson 
m.rosendal@dasefu.dk  

Lene Toscano 
Nyhedsbrev redaktør 
l.toscano@dasefu.dk 
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