
Vil du gerne blive klogere på sygdommen

 funk�onel lidelse? 

DASEFU udbyder nu en 

tværfaglig grunduddannelse i funk�onel lidelse



Den tværfaglige grunduddannelse er relevant for fagpersoner, der arbejder

klinisk med pa�enter med funk�onel lidelse. Uddannelsen kan tages af 

flere faggrupper, herunder læger fra forskellige specialer. 

Grunduddannelsen består af to moduler og kan stå alene eller suppleres 

med to overbygningsmoduler.  

Grundmodul I, Kommunika�on og funk�onel lidelse, fokuserer på at få en

forståelse af, hvad funk�onel lidelse er, og at kunne formidle de!e �l 

pa�enterne. Du får et godt kendskab �l diagnosen og  kommer �l at 

arbejde med kommunika�ve færdigheder i mødet med pa�enter med 

funk�onel lidelse. Endelig får du kendskab �l de mest almindelige 

behandlingsprincipper og samlet set et godt afsæt for det videre forløb.

Modulet a!oldes som 2-dages internat d. 22.-23.09.2025 og en 

opfølgende dag d. 17.11.2025 på Trinity, Fredericia. 

Grundmodul II, Funk�onel lidelse – lær at bruge Sundhedsstyrelsens 

redskabssamling, fokuserer på den kliniske brug af udrednings- og 

behandlingsværktøjerne fra Sundhedsstyrelsen, samt på hvordan man kan 

arbejde med vig�ge livss�lsområder i pa�entbehandlingen. 

Modulet a!oldes som 2-dages internat på Trinity, Fredericia fra mandag 

d. 12/01 �l �rsdag d. 13/01 2026. 

Hvis du allerede har gennemført TERM-uddannelsen, kan du få merit for 

modul I og gå direkte �l modul II ved at søge godkendelse i DASEFU’s 

Uddannelsesudvalg.

En gennemført grunduddannelse giver adgang �l to overbygningsmoduler, 

hvore.er man kan blive fagområdespecialist i funk�onel lidelse. 

Grunduddannelsen kan ersta!es med et todageskursus for psykologer eller

fem dages kursus inden for børne- og ungeområdet.

Læs mere om uddannelsen på www.dasefu.dk  .   


