Specialistuddannelse i funktionel lidelse

Modul |
® Intro til FL
* Kommunikation

o Tveerfagligt
* 3 dage

Grund-

uddannelse

Modul Il
® Redskabssamling
® Livsstil ifm. FL
* Tvaerfagligt
* 2 dage

Over-
bygning |

* Forskning i FL

* Udredning af FL

* Forstaelses-
modeller

* Modul 3-6
* 9 dage

+ Behandling af FL
* Modul 7-10

* Supervision

* 8 dage + 5 dage

Over-

bygning Il
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Specialistuddannelsen i funktionel lidelse er en tveerfaglig
uddannelse for dig, der arbejder med funktionel lidelse, og som vil
leere mere om feltet. Uddannelsen bestar af en grunduddannelse
og to overbygningstrin.

Grunduddannelsens modul | og Il er pd henholdsvis tre og to dage.
Uddannelsen giver en introduktion til funktionel lidelse, du vil leere
at kommunikere professionelt om lidelsen og afprgve konkrete
kliniske redskaber samt motivere til relevante livsstilseendringer.
Der findes en sarlig grunduddannelse for psykologer og for
sundhedsfaglige pa bgrne-unge-omradet. Har du allerede
gennemfgrt en TERM-uddannelse, kan du fa merit for
grunduddannelsens modul | og ga direkte til modul II.

Efter grunduddannelsen kan du tage overbygningen, som har fokus
pa udvidet teori og praktisk behandling af funktionel lidelse.
Overbygningen er pa 22 dage inkl. fem dages supervision.

Du kan stoppe efter grunduddannelsen eller tage overbygningen,
hvor du kan vaelge at tage enten overbygning | eller bade
overbygning | og Il.

Den samlede uddannelse tager to ar. Nar du har gennemfgrt hele
uddannelsen, kan du opna betegnelsen teoretisk specialist i
funktionel lidelse. Som laege kan du sgge om at blive
fagomradespecialist i funktionel lidelse, hvis du er teoretisk
specialist og har tilstraekkelig klinisk erfaring med patientgruppen.

Specialistuddannelsen er udviklet i regi af Dansk Selskab for
Funktionelle Lidelser (DASEFU) og med stgtte fra TrygFonden. Laes
mere om uddannelse i funktionel lidelse og find kursusdatoer her:
www.dasefu.dk



