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Specialistuddannelsen består af 10 moduler (22 dage) + et supervisionsmodul (5 dage) 

 

I 2023 starter specialistuddannelsen i funktionel lidelse for fagpersoner, der arbejder med funktionel lidelse.  

Den teoretiske uddannelse er tværfaglig og består af tre trin (i alt 27 dage). Ud over den teoretiske uddannelse vil der også 

være krav til relevant klinisk erfaring, før man kan kalde sig fagområdespecialist i funktionel lidelse. 

 

På Trin 1 (Grunduddannelse) lærer du: 

 at kommunikere effektivt med patienter med  

funktionel lidelse 

 at bruge Sundhedsstyrelsens redskabssamling  

 at arbejde med sund livsstil ved funktionel lidelse 

 

 

På Trin 2 (Overbygning I) lærer du: 

 om forskning og evidens bag funktionel lidelse 

 at udrede for funktionel lidelse (ud fra dit fagområde)  

 at forstå og forklare, hvad funktionel lidelse er. 

På Trin 3 (Overbygning II) lærer du: 

 at behandle patienter med funktionel lidelse 

o psykologisk 

o socialfagligt 

o medicinsk (fysisk og farmakologisk) 

 at arbejde med særlige problemstillinger 

Der indgår supervision af deltagerens patientarbejde 
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